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Livro ricamente ilustrade com tabelas, grificos e
figuras, traz conceilos importantics ao ncurologista ¢
clinico geral envelvido com a prevencio, diagndstico ¢
tratamento da doenga vascular aterosclerdtica.
Particularmente importante para aqueles dedicados ao
cuidado de pacientes com doenga vascular cerebral.

Conceitos como trombogénese, a relagio de
fibrinogénio ¢ aterosclerose, alerogénese, cxpdem ao
leitor a fisiopatologia do evento aterotrombdtico, com
objetividade e profundidade. Segue-se o metabolismo
das lipoproteinas, com o papel das apolipoproteinas,
YLDL, LDL e HDL, analisados sob o ponto de vista
biogquimico. O papel da lipoproteina (a) ressalta sua
associaciio com doengas cardiovasculares prematuras e
sua acdo no evento atero e trombogénico. O diagndstico
das dishpidemias é abordado de modo facilmente
compreensivel, com orientagdes sobre a coleta de
amaostras, metodologia do exame e valores de referéncia.
A classificacio das dislipidemias primdrias ¢
seeunddrias € exposta em tabelas permitindo consulta
rapida, Em um livro de avaliagiic e conduta, o tratamento
farmacoldgico das dishipidemias ganha especial atencio
com revisdo e andlise de drogas, indicaciio de dietas,
controle de fatores de risco, quem tratar?, como tratar?

Como critica a este capftulo — e que poderia constar
como apéndice em cdigio Tutura — sente-se Talta de
tabelas ou orientagdes dielélicas quanto aos tipos de
alimentos a serem evitados, substituidos ou ainda
estimulados como redutores da absorgiio de colesterol.
Qutros assuntos ndo menos palpitantes como a relacio
das dislipidemias com a resisténcia a insulina, diabetes
mellitus, e hipertensio arterial, complementam aspectos
priticos do controle destes pacientes. A dislipidemia na
muther, enfocado em diferentes fases de sua vida
hormonal também € abordado em capituto especial.
Aspectos da dislipidemia na infincia, ressaltando a
necessidade de avaliagdo precoce destes distirbios, ¢
as disliprdemias no idoso cneerram a obra,

Alguns assuntos na Medicina sio de conhecimento
obrigatorio ndo sé por envolver direta ou indiretamente
dilerentes espectalidades, mas por tazer parte de uma
cultura que hoje transcende o limites acad&micos
canhando pdginas de revistas e jornais leigos. Estar
atualizado nestes assuntos € imprescindivel. O risco
trombo e aterogénico € um destes assuntos,
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